
     

  

SDGｓは バランスボールで健康管理！

○腰痛の人や姿勢を良くして体幹を鍛えたい人が自由に使って勤務しています

○椅子の上における バランスクッション を使っている人もいます

○今年も「健康経営優良法人」を取得できました （2019 年から 5年連続）

         バランスボールで腰痛解消        バランスクッションで姿勢良く

     快適です！

         バランスクッションは違和感がありません SDGs に取組中

   ○パソコン業務はどうしても猫背になりがちですが

  姿勢が良くなり、仕事もはかどります

●今月のﾏﾙ得情報 当社は SDGｓで社員の健康管理に取り組んでいます           商品名 バランスボール

☆ 内容のご質問等については tel 0256-33-0222 担当：吉井まで   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ www.honmadenki.co.jp でﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰもご覧になれます
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